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HORARIO DE TRABAJO

SEMANA 4 AL 8 DE MAYO

TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
45 ESPANOL MATEMATICAS ESPANOL MATEMATICAS ESPANOL
minutos
5 minutos PAUSA ACTIVA
30 CIENCIAS GEOGRAFIA MATEMATICAS HISTORIA GEOGRAFIA
minutos NATURALES
5 minutos PAUSA ACTIVA
30 EDUCACION CIENCIAS
minutos SOCIOEMOCIONAL | NATURALES
5 minutos PAUSA ACTIVA




Semana del 4 al 8 de mayo

Lunes 4 de mayo
Espaiiol

Actividad 1. Completa los siguientes enunciados, para ello debes leer la pag. 155 de tu libro de
texto de espafiol.

= Por medio de la descripcion, se proporcionan diferentes tipos de informacion sobre

= En una descripcion pueden incluirse caracteristicas

Actividad 2. Lee cada uno de los siguientes textos descriptivos: Un indio zapoteco llamado |

Benito Juarez. pag. 155; ;Qué es un programa de computadora? pag. 156; Lo que sdlo uno
escucha. pag. 156

Actividad 3. Después de leer las descripciones que se usan en cada texto, seguramente
notaste que cada una tiene un propoésito diferente. Completa la tabla de la pag. 156, de ser
necesario vuelve a leer los textos.

Actividad 4. Elige los adjetivos de los recuadros y escribelos donde corresponde.

1 azul largas politico roja densas gallardia criollo feliz

Agustin  de lturbide fue un  militar
¥ que

estuvo al frente del Ejército Trigarante.

En la pintura de Ia izquierda viste un traje

de color . ¥ una pechera

tipica de la epoca. Su rostro
parece ., ademas, luce
unas Vi

patillas. La pintura deja
ver que sabia montar a caballo con gran




Pausa activa

Estiramiento de misculos.
= Se coloca el brazo izquierdo flexionando a 180°
el codo, con el auxilio de la mano contraria por
arriba de la cabeza, se empuja el codo hacia

= e
atras, se alterna al lado contrario. -~
(30 segundos cada mano)
Estiramiento de la columna vertebral en extension.
= De la posicion de firmes se entrelazan los dedos
- -

de las manos y se colocan con las palmas de 1as
manos hacia arriba por encima de la cabeza,
(flexion de los brazos atras) y se hace una
pequefia flexion del tronco hacia atras.
(30 segundos)
* Brazo derecho extendido al lado izquierdo, mano
izquierda empuja el codo derecho hacia el A A
cuerpo, alternando.
{30 segundos cada brazo extendido)

Ciencias Naturales “La propagacion del sonido y la audicion”

Duracién: 30 minutos

Hola alumnas y alumnos, vamos a continuar con el tema “La propagacion del sonido y la audicién”,
¢ Recuerdan lo que hemos visto hasta ahora? Empecemos por escribir el texto que obtuvimos del

mapa mental de la semana pasada, da lectura y si consideras necesario modifica el tuyo:

El sonido

Es una forma de energia que se propaga mediante vibraciones y sus cualidades son:
Intensidad, timbre y tono.
Si nos referimos a la intensidad ésta origina sonidos débiles y fuertes.

El timbre distingue los sonidos de los objetos que lo producen.

Finalmente, el tono origina sonidos agudos y graves.




Continuando con nuestro tema, debemos recordar que todos los cuerpos estan compuestos

de moléculas y se comportan de diferente manera en sdlidos, liquidos y gaseosos. Para
darnos una idea, supongamos que todos los que habitamos en casa somos moléculas: papa,
mama, abuelos, tias, hermanos, etcétera, de los tres dibujos ¢ cuales serian las moléculas de
los solidos, liquidos y gases?

Podremos decir que en los sdlidos las moléculas estan “pegadas” o muy juntas, en los liquidos
un poco separadas pero en los gases las moléculas estan libres y separadas. Ahora bien,

vamos a relacionar los cuerpos con el sonido.

Si arrojamos un trozo de madera en el agua, observamos que oscila en el lugar de caida, sin

salir de él.

La oscilacién de la madera se comunica a las masas vecinas, cuyas oscilaciones, a su vez, se
transmiten a nuevas particulas. El movimiento se propaga hasta puntos alejados, por medio de
ondas circulares, pero sin que exista acarreo de liquido, o corriente liquida, como lo prueba el

hecho de que la madera permanezca siempre en el mismo lugar.

Del mismo modo, una campana que vibra en el aire transmite sus vibraciones a las particulas
de aire vecinas; éstas, a su vez, sin trasladarse, o sea, sin producir viento, provocan las
oscilaciones de otras particulas de aire, propagandose la perturbacion (la vibracion de la

campana) hasta puntos alejados de la misma, en forma de ondas sonoras. Para transmitirse, el

sonido necesita siempre un medio elastico, sélido, liquido o gaseoso.




Pausa activa

Hidato.

Este juego consiste en rellenar el tablero con los nimeros del 1 al 9 o del 1 al 16 de acuerdo
al tamafio.

Como puedes observar ya se te dan algunos nameros. La idea es agregar los que faltan,
pero con la siguiente regla:

Deben quedar juntos en secuencia (1.2.3.4.5 efc) a un cuadro de distancia para trazar
un camino ya sea honzontal, vertical o diagonalmente, del primero al altimo namero.

Ejemplos
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Formacién Civica y Etica

Duracion: 30 minutos

En esta actividad exploraras los articulos de nuestra Constituciéon Mexicana que protegen nuestros

derechos.

iMis derechos en la Constitucion!

Lee con mucha atencién y relaciona con una linea los derechos de la columna izquierda con el

articulo que lo protege en la constitucion.

Derecho éQué dice la constitucion para proteger
este derecho?
A una alimentacion sana. Articulo 123. Toda persona tiene derecho a

un trabajo digno y Gtil.

A una vivienda digna. Articulo 38 Toda persona tiene derecho a
recibir educacion, el Estado impartira
educacian presscolar, primaria, secundaria...

A un trabajo digno. Articulo 7. La libertad de escribir y publicar
escritos sobre cualquier materia... Que no
tiene mas limites que el respeto a la vida
privada, moral y a la paz poblica.

Ala seguridad. Articulo 4. Parrafo 3. Toda persona tiens
derecho a una alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, el Estado lo
garantizara.

Ala educacion. Articulo 14, nadie podra ser privado de I3
vida, de la libertad o de sus propiedades.

A 13 libertad de transito. Articulo 18 Tedo individuo gozara de las
garantias que otorga la constitucion, las
cuales no podran restringirse ni suspenderse.

A 13 libertad de expresian. Articulo 48, parrafio 7. Toda familia tiene
derecho a disfrutar de vivienda digna v
decorosa. La ley establecera instrumentos y
apoyos necesarios a fin de alcanzar tal
objetiva.

Alaigualdad Articulo 11, toda persona tiene derecho para
entrar en |la Repuhlica, salir de ella, viajar por
sU territorio...




Pausa activa

Se busca un miembro de la familia que esté lejos y se intenta enviar un mensaje para que lo entienda utilizando diferentes sistemas
de comunicacion como la vocalizacion, la mimica, la escritura en el aire, signos con las manos. El mensaje puede ser titulos de
peliculas, tipos de deportes, héroes o heroinas, etc. Ademas, debe ser corto y se esperan treinta segundos para que sea adivinado.
En caso de que el receptor lo adivine ahora le toca turno para enviar mensaje de lo contrario envia otro mensaje.

Al término de cinco minutos gana quien adivind mas mensajes.
. Y

b BERTRY.

S |

3

Martes 5 de mayo

Matematicas

En esta actividad encontraras fracciones equivalentes. Recuerda que las fracciones equivalentes

son aquellas que son iguales, que tienen igual valor.

iA buscar equivalencias! Apoyandote en la tira de fracciones, encuentra 10 fracciones

equivalentes y anodtalas en el recuadro de la siguiente pagina, observa el ejemplo.




Ejemplo:

Pausa activa




iA levantarse de sus lugares para moverse un
poquito! Realicen la siguiente rutina:

Coloca tus manos en la nuca y ladea la
cabeza a un lado primero y luego hacia el otro.

Posteriormente también hacia delante y hacia
detras. Es importante hacer estos movimientos
con mucha lentitud para prevenir posibles
mareos.

Geografia “Las actividades primarias”

Repasemos lo visto la semana pasada:

En el sector primario se agrupan la agricultura, la ganaderia, la explotacion forestal, la
pesca y la mineria, asi como todas las actividades donde se aprovechan los recursos

naturales sin modificarlos, es decir, tal y como se extraen de la naturaleza.




¢ Qué actividad se desarrolla en cada fotografia? Escribela en cada una, apoyate con el texto anterior y tacha

las que consideres que no son Actividades Primarias.

Escribe alguna conclusion:

Pausa activa-Resuelve los hidatos, completando los nimeros del 1 al 16. recuerda que debes formar un camino con

una casilla de distancia entre uno y otro.
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Educacion socioemocional

Valorar lo que tienes no es sencillo en un mundo donde parece que siempre debes buscar mas. La
mayoria esta enfocada en todo lo que no tiene: cosas materiales, relaciones interpersonales, hasta
la belleza ideal. ..

Esperamos grandes cesas y nos fascinan los milagros, pero olvidamos que nuestra vida ya nos
ofrece pequefios regalos que otros desearian. Creo que hay mas gente preocupada por contar todas
las cosas que le faltan que por saborear lo que la vida les da. ;Y t4?, jhas aprendido a valorar lo
que tienes o vas esperando momentos e ideales?

Valorar lo que tienes significa aprender a ver aguellos pequefios momentos que no podrias comprar
ni con un diamante. Estoy segura de gue si prestas un poco de atencion descubriras muchos de
estos tesoros. 2

Actividad 1. Marca con una palomita «# en la columna derecha aquello que Itzel deberia
apreciar y agradecer.

ltzel cree que debe tener una nueva casa de mufiecas; dice que su amiga Noemi tiene una
nueva.

La mama de ltzel prepara el desayuno todos los dias. Iltzel sabe que su mejor amiga
Sanelly tiene que prepararse el desayuno, porque su mama sale muy temprano a trabajar.

ltzel tiene un oso de peluche al que abraza todas las noches para dormir.

En una tienda, lizel ve un vestido que le gusté mucho y pide a su mama que se lo compre

A lizel su mama la lleva a visitar diferentes lugares del estado de Querétaro e Hidalgo.

En la escuela ltzel tiene dificultad para entender la clase de matematicas y su amigo Ivan
siempre le ayuda.

Actividad 2. Responde Ias siguientes preguntas

¢ Que aprecias o valoras de ti?

¢, Que te hace sentir agradecido de la escuela?

¢ Qué aprecias o valoras de tu familia?

Actividad 3. En familia, si tienen la oportunidad, hablen en el desayuno, comida o cena sobre
todas las cosas que tienen para agradecer. Asi, el dia que alguno se sienta triste, pueden

recordar y valorar lo gque tienen.




Pausa activa

Sentados en la silla.

Instrucciones: Se inicia sentados en una silla, el juego es al menos con dos participantes de la familia,
uno de los participantes propone un tiempo determinado (por ejemplo 25 segundos...) y marca el
comienzo con un:

«Preparados, listos... jyal».

Los jugadores con los ojos cerrados tienen que contar en silencio (los 25 segundos) y ponerse de pie y
abrir los ojos en el momento justo en que cada uno piense ha transcurrido ese periodo de tiempo.

Gana el que mas se acerque al tiempo exacto.
VARIANTES Y ADAPTACIONES

Al terminar de contar, abrir los ojos y subirse a la silla. Gana el que mas se acerque, pero sin pasarse.La
variante de tiempo la decido el jugador que inicia, se van turnando.

1 MINUTO

N

i

Miércoles 6 de mayo

Espaiiol

Para realizar las actividades del dia ayudate de los siguientes textos

3

En la descripcion técnica se numeran las  En la descripcién subjetiva se incluye el
partes de un todo de manera directa, con  punto de vista del autor. No refleja la realidad,

precision y claridad. Su finalidad es  sino los sentimientos y emociones del autor.
tnicamente proporcionar informacion al lector, Utiliza lenguaje connotativo

para lo cual utiliza lenguaje denotativo.




Actividad 1. Lee la descripcion técnica y encierra con un circulo los adjetivos, después realiza
el dibujo de quien se describe y coloréalo.

Es una perrita de la calle,
grande vy fuerte, tiene
aproximadamente dos
afios. Su  pelaje es
abundante y de color cafée
claro. Tiene Ilas patas
largas, ademas, su patita
izquierda delantera es de
color blanco. Sus orejas son
de tamafio mediano, su
hocico es alargado y un
poco oscuro. Su nariz es de
color negro. Tiene un collar
alrededor de su cuello y este
es de color negro; ademas,
del collar cuelga una placa
con forma de hueso vy es de
color rosa, y en ella podras
leer su nombre: Kyra.

Actividad 2. Colorea solo los rectangulos que contienen las oraciones que pertenecen a una
descripcion subjetiva.

. Su pelaje es muy suave y de

Es un osito muy hermoso. color caramelo.

Es como un regalo, ademés de
traer un mofie como corbata,
siempre tiene una postura para
regalar un abrazo, y es que migo
es eso, “un abrazo™.

3u barriguita esta abultada y es
muy cémoda cuando sele

Sus orejas tienen formade “Migo” es un oso de peluche.

semicirculo.

Pausa activa

Hagan un breve receso para estirarnos un al
poco y sentirnos mejor.

Le proponemos una técnica sencillisima pero

muy efectiva. Estando de pie, abra un poco las

piernas y estire los brazos todo lo que pueda. Al

tiempo que abre los brazos (como si fuera a dar

un abrazo) inhale todo el aire posible. Despugas

ciémrelos mientras expulsa todo el aire por la

boca. En unas nueve repeticiones se sentira

mucho mejor.

=2




Matematicas

Duracién: 30 minutos

En esta actividad reflexionaras acerca de la relacion entre las operaciones inversas: suma y resta,

multiplicacion y division.

¢Juego o Magia? ;qué ocurre con el resultado?

Resuelve los siguientes planteamientos.

6. Piensa un nimero. Andtalo
7. Multiplicalo por 2. icudnto es?

B, Al resultado sumale 3. igué numero
obtuviste?

9. Al numero obtenido réstale 3 écuanto
da?

10. Tu resultado dividelo entre 2, JQué
numero resulta?
¢ Qué relacién hay entre el nimero que
pensaste y tu resultado final?

1.

Resuelve y analiza Otro mas

Piensa un ndmero mayor gue 10,
Andtala

Dividelo entre 2. iCuanto es?

Al resultado réstale 1. {Qué ndmero
obtuviste?

Al nimero obtenido sdmale 1 iCuanto
da?

Tu resultado multiplicalo por 2. {Qué
numero resultég?

Obtuviste el numero gue pensante, por
qué ocurre esto?

1445-5=
20-8+8=
152+ 2=
502X 2=
5+7-7=

¢Qué observas?

Analiza la situacion de cerca.




Pausa activa - ;cOmo vas con el hidato? te reto a resolverlo

rapidamente.

14
3
6

(1) 15

10 7

Ciencias Naturales

Te invito a comprobar lo que revisaste anteriormente con el siguiente experimento:

Llena una cubeta a la mitad de agua, deja caer un objeto de preferencia uno que flote como
por ejemplo una pelota chiquita o un cubito de madera, observa el movimiento del agua y

anota tus observaciones:




Pausa activa

Material: Libros de cuentos, poesias o revistas.

Instrucciones: El juego es con por lo menos dos miembros de la familia, uno de ellos va leyendo en alto un tipo de texto que se
quiera trabajar (poesia, cuento corto...) y otro miembro de la familia tendran que dramatizarlo.

VARIANTES Y ADAPTACIONES: Al finalizar puede elegir al que mejor lo ha interpretado para que sea él quien lea el siguiente.

Jueves 7 de mayo
Matematicas Duracién: 45 minutos
En esta actividad pondras en practica tus conocimientos de la fraccion como reparto.

¢ Te gustan los acertijos? Resuelve el siguiente.

La herencia de los 3 hermanos

En un lejano lugar, alla en el desierto de Arabia, murid un anciano
dejando por herencia 35 camellos para repartirse entre sus tres hijos.
Ah, pera el reparto se tendria que hacer de la siguiente manera: la
mitad de camellos corresponderia al hijo mayor, una tercera parte del
total al hijo mediano, y la novena parte de los 35 camellos le tocaba
al menor.

Loz tres hermanos discutian sobre |2 particion y no se lograban poner
de acusrdo, puesto gue no guedaban conformes ya que la division no
era exacta.

IUn vigjero gque pasaba por ahi junto con su amigo v un camello gue
los transportaba los escuchd discutin, se acerco v guiso ayudar.

Para ello, les ofrecio el camello que lo transportaba a €l y a su amigo
para lograr hacer la particion sin problemas.

El amigo estaba en desacuerdo pensando que ahora tendria gue
caminar ya sin camello y los hermanos estaban gustosos de tener un
camello mas.

Entonces, ahora habia 36 camellos para repartir.

Ayuda a resolver.

La mitad de camellos para el hijo mayor. Una tercers parte para Una nowvens parte para Ahora suma los tres
£Cuanto es |z mitad de 367 &l hijo mediano. &l menor de los hijos. resultados aqui.
Divide 36 entre 2. Divide 36 entre 3. Divide 36 entre 5.
Resultzdo iTeda 347
jScbraron 2!
Resultzdo Resultzda £0ue pasd?

Pues deja te cuento gue los 2 camellos sobrantes fueron uno para el visjero que resolvic el acertijo v otro para su amigo y todos
quedaron contentos.




Pausa activa

Rutina de estiramientos

Brazo izquierdo al frente, palma flexionada abajo,
con el auxilio de la mano derecha se jala los
dedos hacia atras y sostiens 8 tiempos,
alternando.

Brazo izquierdo al frente, palma flexionada hacia
arriba, con el auxilio de 1a mano derecha se jala
los dedos hacia atras y sostiene & tiempos,
alternando.

En & tiempos, brazo izquierdo arriba flexionando,
mano derecha empuja codo atras, sosteniendo y
alternar.

[ O N AP ]

Historia

Actividad 1. Lee el tema “"Expansitn urbana, desigualdad y protestas sociales del campo y la
ciudad” de Ia pagina 166 de tu libro de texto gratuito de historia. Después de leer liena el
organizador grafico con Ia informacion indicada en cada recuadro.

Demandas o exigencias

Consecuencias

Conflictos sociales

/JIPFGIESIH,S sociales
" del campo y
ciudad

Sectores de la sociedad

0

Expansion urbana

Causa




Actividad 2 Es momento de preguntar a un adulto en casa si se ha visto relacionado con
alglin aspecto indicado en los recuadros de abajo.

Ha cambiado (migrado) de Ha sufrido alguna Ha participado en alguna

residencia desigualdad ; cual? ;por protesta

i Cuales han sido las causas? | qué? ien qué sector? jpor qué?’
i.como se soluciond la
demanda?

Pausa activa ;jya te estas volviendo experto en el Hidato? En cuanto tiempo resuelves el

siguiente?

10 [13(1)

Educacion Artistica

Te Invito a preparar una tarjeta para que se la regales a tu mama3, abuelita o a quien tu prefieras
este 10 de mayo, necesitamos revistas que ya no tengan utilidad, una hoja tamafo carta, tijeras,

pegamento y mucha imaginacion.

Te doy una idea de la forma final de tu tarjeta, solo es una idea pues la creatividad es tuya:




El molde te ayudara a decorar el centro de la tarjeta, de hecho el cuerpo de la tarjeta es una hoja
doblada, si tienes de color usa el de tu preferencia y si no cualquier hoja incluso de reciclado ya

que la llenaras de recortes de revista pegados con resistol o algun lapiz adhesivo.

El molde solo tiene dibujado un corazén, haz dobleces de tal manera que queden cuatro
cuadrados y en la parte de arriba el corazon ya trazado, cortalo como se ve en la ilustracién de

tal manera que queden unidos los cuatro corazones.




Listo, ahora coloca los corazones dentro de la hoja de papel tamafio carta doblada a la mitad,
no olvides que antes de colocar los corazones debes de pegarle a la tarjeta muchos recortes de
las revistas incluso puedes recortar letras para formar el nombre de la persona que se la
regalarias.

Pausa activa

Material: Lapiz o boligrafo.

Instrucciones: Pasar un lapiz o boligrafo por todos los dedos, del pulgar al mefiique y al revés sin apoyarse de la otra
mano y ningun objeto.

VARIANTES Y ADAPTACIONES

Al terminar de pasar el boligrafo “de ida y vuelta”, intentarlo con la otra mano

o 3 -..‘J'.\'u-l\.
4 y




Viernes 8 de mayo

Espaniol

Actividad 1 Elige un personaje celebre, puede ser que este muerto o vivo. Relne informacion
para ello investiga sobre su vida, aspecto fisico y sobre su personalidad.

Escribe el nombre del personaje que elegiste

Actividad 2 En la siguiente tabla, escribe adjetivos (de acuerdo a tu personaje) dentro de las
dos primeras columnas para describir los siguientes aspectos: fisico y personalidad, en la Gitima
columna anota adverbios. (Esta tabla te servird para redactar tu texto con mayor precision).

Mota: Puedes encontrar algunos adverbios o nexos en las paginas 104, 149, y 150 de tu libro de
texto gratuito de espariol 5°.

Caracteristicas fisicas Rasgos de personalidad Adverbios




Pausa activa

Relajacion. Posicion de pie ”
Colocados en sus lugares y de pie, es momento de darle
un break a su cuerpo..., que respire, que sienta:
Primero, la cadera. La mueven en circulo ocho
tiempos al lado derecho y ocho al lado izquierdo.
Ahora los brazos. Los mueven en circulo al frente @
ocho tiempos y alternan ocho tiempos atras.
Por Ultimo, la cintura. La giran en circulo de
derecha a izquierda dieciséis tiempos, con los
brazos levantados lateralmente.

Geografia

Investiga como son las siguientes actividades primarias:
Agricultura intensiva:

Agricultura de temporal:

Actividad pecuaria:

Actividad forestal:

La diversidad agropecuaria

Todo vegetal y animal requiere de un medio adecuado para reproducirse; ademas, un medio

que resulta propicio para uno puede no serlo para otro, lo cual ha originado la diversidad de

regiones agricolas y pecuarias.




En el mapa de la Republica Mexicana, ubica los principales productos agricolas que se

cultivan en nuestro pais:

Producto Principal estado | Color Clima predominante
productor

Trigo Sonora Morado Muy seco

Agave Jalisco Verde claro Calido subhumedo

Maiz Sinaloa Rojo Seco y calido subhumedo

Ajonjoli Baja california Café claro Seco con lluvias en invierno

Aguacate Michoacan Verde oscuro Calido subhumedo

Arroz Sinaloa Rojo Seco y célido subhumedo




Café Chiapas, Veracruz y Oaxaca Café Calido humedo

Frijol Zacatecas Negro Seco

Cafa Veracruz Café Célido humedo
Zarzamora Michoacéan Verde oscuro Calido subhumedo
Girasol Tamaulipas Naranja Subhimedo

Jitomate Sinaloa Rojo Seco y calido subhumedo
Uva Sonora Morado Muy seco

Pausa activa -cerremos la semana con estos dos ultimos HIDATOS. ¢4 Te gustaron?
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Autoevaluacion

A

De lo gque he hecho en esta semana, lo gue mas
me ha agradado, lo que me hace feliz es

En esta semana he jugado:

+  MUCHO
+ POCO
*«  NADA

Con mi familia he hecho lo siguiente:

Pausa activa

Material: Un lapiz, boligrafo o goma.
Instruccion: Pasarselo de una mano a otra sin que se caiga, realizarlo cinco veces.

Nuevamente va a pasarse el objeto de una mano a otra pero ahora con una palmada entre lanzamiento y
lanzamiento. Lanzarla otras cinco veces.

Finalmente realiza lo mismo, pero ahora seran dos palmadas entre lanzamiento y lanzamiento.




Semana del 11 al 15 de mayo

Lunes 11 de mayo

Espafiol

Actividad 1 A continuacion escribe el primer borrador de tu descripcion.

Actividad 2 Pide a un adulto que lo lea y verifique si contiene los siguientes aspectos, juntos
marquenlos con una paloma en la «” tabla segln corresponda.

Se describen las caracteristicas fisicas del personaje de manera completa.

Se describen rasgos de su personalidad.

Se describe qué hace y como lo hace.

Actividad Opcional Reunidos en familia jusguen a "Adivina quién™. Uno de ustedes debera
describir con adjetivos (caracteristicas fisicas y rasgos de personalidad) a otro miembro de la
familia, puede estar en el juego 0 no, y 10s demas trataran de adivinar (Se sugiere que comience
el adulto)




Pausa activa

Estiramiento de misculos.
= Se coloca el brazo izquierdo flexionando a 180°
el codo, con el auxilio de la mano contraria por
arriba de la cabeza, se empuja el codo hacia ﬁ
atras, se alterna al lado contrario.
(30 segundos cada mano)

o
™
Estiramiento de la columna vertebral en extension.
= De la posicion de firmes se entrelazan los dedos
de las manos y se colocan con las palmas de las
manos hacia arriba por encima de la cabeza, ,.-’
(flexién de los brazos atras) y se hace una
pequefia flexion del tronco hacia atras. ! =
(30 segundos)
= Brazo derecho extendido al lado izquierde, mano .
izquierda empuja el codo derecho hacia el I W
cuerpo, alternando.
(30 segundos cada brazo extendido)

Ciencias Naturales

Realicemos otro experimento, necesitamos: dos vasos de plastico y mas de 5 metros de

hilo de un grosor y otro tanto mas grueso.

Procedimiento: haz un agujero en el fondo de los vasos y amarra cada uno de los extremos
del hilo. Pide a un familiar que sujete uno de los vasos y separense para que el hilo esté lo
mas tenso posible, Ahora susurra algunas palabras en el vaso. Te daras cuenta que, aun

cuando lo hayas hecho muy quedito, tu amigo te escuchara. Prueba cambiando el hilo mas

grueso.




Contesta la siguiente tabla:

Hilo Describe el sonido escuchado a través del teléfono de hilo
Delgado
Estirado
Flojo Grueso
Corto Seco
Largo Mojado

Pausa activa

Numberlink

La idea de este juego es unir cada pareja de numeros o letras con caminos que no se crucen entre
si. Los caminos ocupan el cuadro completo y todos los caminos deben llenar el tablero completo.

Ejemplo:
AlB|CcT [ D B.
i D| E4- C|A
C Lj E B
F <
D
F|A A [ F
B E F|D

iTe reto a resolver el siguientel

AlB B
C
D|C E
E
A D|F
E




Formacién Civica y Etica Duracion: 30 minutos

En esta actividad reflexionaremos sobre tus derechos constitucionales.

iTus derechos cuentan! Lee el siguiente fragmento del cuento “jUn gran salto!”, escribe un

final para el mismo e identifica los derechos que se ponen en juego.

Carlota habia nacido ciega, sorda y sin pelo, tal como llegan al mundo todos los
canguros. Habia trepado con sus pac’;msas manos de recién nacida por el
vientre peludo de su mamad, siguiendo el rastro que ella dej6 con su saliva, tal
como lo habian hecho desde tiempos remotos todos sus parientes. Habia
entrado como pudo en la bolsa donde encontré la fuente de leche tibia que
tanto le sirvio para calmar su hambre y sus temores. Alli permanecio instalada
en el marsupio de su madre durante los ocho meses reglamentarios,
concentrada en crecer, fortaleciendo sus patas traseras y su columna vertebral,
acicalindose los pelos que le fueron creciendo, preparando sus ojos y oidos
para enfrentarse al universo que se imaginaba, del que tenia vagas ideas
construidas a partir de los sonidos que cada vez percibia con mayor precision y
de las réfagas de luz que entraban cada vez que su mama se asomaba para ver
como estaba.

Afuera, su hermano Rodolfo conversaba con su madre mientras ella le
ensefiaba lo fundamental: principios del salto de canguro, como emplear la cola
para mantener el equilibrio en carrera, qué hierbas mordisquear, cuales evitar
y como mantenerse distante de los humanos en la llanura.

Carlota, que era muy inteli%ente desde chiquita, iba registrando todo lo que su
mama le explicaba a Rodolfo y planeaba sorprenderla cuando estuviera alla
at‘uen:}l{ dlemnstrarle gue habia comprendido un montén de cosas con solo
escucharla.

Tomado de https://maguare.cov.co/wp-content/uploads/2018/11/cuentos-derechos-005-
libertad.pdf

Final

Derechos que identifico en el cuento.




Pausa activa

Desde la posicion de pie:

a. Marchar en su lugar sin desplazarse, durante 8 tiempos. (2 veces continuas)
b. En su lugar realizar pequenios brincos sobre ambos pies, 8 veces a ntmo
lento. (2 veces sequidas)
c. En su lugar realizar pequefios brincos sobre un pie, 8 veces al ritmos lento,
al terminar cambiar de pie. (2 veces seguidas)
d. Ensulugar realizar peqgueiios brncos alternando los pies, 16 veces. (2 veces

seguidas)

Martes 12 de mayo

Matematicas

Duracion: 45 minutos

En esta actividad reconoceras las propiedades de la multiplicacién y la division cuando un factor

aumenta al doble o disminuye a la mitad.

Doble o mitad.

Resuelve los siguientes planteamientos en base a los resultados que se te presentan.

Sabiendo que 5 X 10 =50
Determina los resultados de
las siguientes:

5X5=
SK20=

51200 X 100 =20 000
4Como quedan los siguientes
resultados?

200X 50 =
200X 25=

Partiendo de que
100 x 4 = 400
Resuelve las siguientes:

50X 4=
100X 8=

511000 X 5 =5000
sCuanto es?

1000 X 10 =
1000 X 20 =

Sabiendoque 4 X4 =16

dCuantoes 4 X 8, s5i 8 es el
doble de 47

51100 X 50 = 5000

¢Cuanto es 100 X 25,51 25 es
la mitad de 507




Pausa activa

De pie en el pasillo.

e. Elevar la rodilla izquierda al frente junto con el brazo derecho. (16 veces)

f.  Realizar el mismo ejercicio con el pie derecho y el brazo izquierdo. (16 veces)

g. Con las manos pegadas a los costados y el cuerpo derecho, elevar la pierna
izquierda y luego la derecha en 32 tiempos.

h. Realizar elevacion de la rodilla izquierda llevando las manos cruzadas hacia
los hombros y regresar a posicion inicial, colocando las manos pegadas a
los costados (16 tiempos)

I.  Repetir el ejercicio anterior con el pie derecho. (16 tiempos)

J. Realizar respiraciones profundas.

Geografia

Principales paises productores de granos basicos.

En el planisferio asigna simbolos al arroz, maiz y trigo; localiza los paises del siguiente cuadro
y dibuja el simbolo que le corresponde. Escribe un titulo al mapa y en un extremo registra la

simbologia que utilizaste.

Producto Principales paises productores

Trigo Australia, Canada, India, Estados Unidos, China, Argentina, Rusia,
Alemania, Iran, Reino Unido, Turquia, Francia, Egipto.

Maiz China, Canada, India, Estados Unidos, Francia, México, ltalia, Brasil,
Paquistan, Argentina, Egipto, Nigeria, Tanzania, Francia, Sudafrica.

Arroz Japén, Indonesia, India, Corea, Filipinas, Vietnam, Tailandia,
Camboya, Estados Unidos, Brasil, China, Myanmar.




Una vez que termines tu mapa, responde las siguientes preguntas:

,Qué pais es el oprincipal productor de granos en

¢ En qué continente se localiza?

el

mundo?

¢ Qué continente destaca en la produccion de arroz?

¢ Donde se cultiva una mayor cantidad de maiz?

¢, Qué continente es el principal productor de trigo?

¢, México destaca en la produccién de algun grano? ¢ de cual?







Pausa activa- resuelve el numberlink, recuerda de qué se trata.

B|C

A
D

m MmO m

Educacion socioemocional
Muestros dias estdn llenos de decisiones, unas son importantes y otras no tanto. Algunas veces,

tomar una decision puede tener un efecto positive o negativo en otras personas y esto impacta en lo
fisico o emocional.

Por eso es muy importante que, pienses muy bien en las posibles consecuencias de tus acciones

antes de tomar una decisidn y asi evites lastimar a alguien.

Actividad 1 Lee el siguiente texto y responde lo que se te pide

Itziar es una profesionista muy inteligente y exitosa en su trabajo. Ella ha descuidado a su
esposo |an durante un tiempo porque tiene mucho trabajo, |an se siente un poco triste y ha
notado que ella no le pone suficiente atencién cuando estan juntos.

Escribe algunas consecuencias fisicas o emocionales para ltziar, estas pueden ser positivas o
negativas.

1.
2.

Escribe algunas consecuencias fisicas o emocionales para lan| estas pueden ser positivas o
negativas.

1.
2.

Actividad 2 Clasifica las siguientes decisiones: Cdlera de rojo, aquellas que afectan a ofros;

azul, decisiones que solamente te afectan a ti. Anota una consecuencia fisica o emocional,
puede ser positiva o negativa.




Dormiré tarde para ver la
television

Mo haré |a tarea

Comeré frutas y verduras

Ayudaré a mi equipo con el
trabajo de clase

Pondré el volumen muy alto
de la radio

Actividad 3 Lee y responde
Escribe una decision que hayas tomado y que afectd a otro

Escribe sus consecuencias (negativas o positivas de tu decision) de la decision anterior

Escribe una decision que hayas tomado y que afecto solo a ti

Escribe sus consecuencias (negativas o positivas de tu decision) de la decision anterior

Pausa activa

En un espacio comodo
Marchar en su sitio elevando las rodillas a la altura de la cintura y gira los
brazos hacia adelante, imitando el movimiento de la natacion. Al mismo
tiempo entona una cancidon gue te agrade.




Miércoles 13 de mayo
Espafiol

Actividad 1 A continuacion escribe el segundo borrador de tu descripcion y corrige 1o que
consideres necesario de acuerdo a las cbservaciones de la clase anterior.

Actividad 2. Vuelve a solicitar ayuda a un adulto para que juntos revisen los siguientes

| RIEIE

Se entiende lo que esta escrito en cada parrafo.

Se emplean adjetivos y adverbios.

Las palabras estan correctamente escritas y los signos de puntuacion se
emplean adecuadamente.

Actividad Opcional Reunidos en familia jueguen a “Adivina quién”. Uno de ustedes debera
describir con adjetivas (caracteristicas fisicas y rasgos de personalidad) a otro miembro de
la familia, puede estar en el juego 0 no, y los demas trataran de adivinar (Se sugiere gue
comience el adulto)




Pausa activa

Ejecuta lo siguiente:
Haz 10 sentadillas
Haz inhalaciones profundas
. Haz 10 saltos
Recupérate, concéntrate en tu respiracion.
Haz 10 lagartijas
Recupérate.
REPITE TODO 3 VECES E HIDRATATE

R E-I=I-Ral

Matematicas Duracion: 30 minutos
En esta actividad identificaras puntos de referencia para ubicar objetos en un espacio determinado.
Ubicate. Enla siguiente imagen encierra los objetos que se te piden.

De arriba hacia abajo en el primer estante, el segundo objeto de izquierda a derecha.
En el estante de enmedio, el quinto libro de izquierda a derecha.
De abajo hacia arriba en el tercer estante, el primer objeto de derecha a izquierda.

En el primer estante de abajo hacia arriba el objeto que esta delante del reloj.

ok~ 0N =

En el estante de enmedio, el objeto que esta encima de unos libros.




Pausa activa -j A resolver! a ver qué tan facil esta este numberlink.

A A/B/C|ID
E

F

G
F E D H
G B C
H

Ciencias Naturales

Recuerda que en el proximo cuadernillo iniciaremos con una actividad para recuperar lo
que haz realizado con la intencion de verificar tus respuestas.

Ahora te pido investigar los siguientes conceptos, recuerda que estamos con el tema del

sonido y el movimiento que origina:

—

Movimiento:
Velocidad:

N

w

Distancia:

N

)

Trayectoria:

(®))

Parabola:

\'

Circular:

)
)
)
) Aceleracion:
)
)
)
)

(°)

Pendular:

9) Rectilineo:

10) Ondulatorio:




Autoevaluacion

Momento de escribir, te invito a redactar un texto sencillo y a manera de conclusién del
tema “La propagacién del sonido y la audicién” con los que hasta el momento hemos
realizado, te sugiero un texto que incluya las 10 definiciones anteriores

Para finalizar la segunda semana de mayo, te propongo jugar domind recortando las 10
fichas, reglas basicas: La figura debe coincidir con un texto el cual debe y tiene que ser la

definicion de la ilustracion con el titulo que contiene, juega con alguien de tu familia:

Pausa activa

Si puedes poner musica al gusto
r. Al ritmo de la cancion simula de que caminas en tu lugar (32 tiempos)
5. Ahora simula que trotas (32 tiempos)
t. Y procede a correr, recuerda en tu lugar (32 tiempos)
u. Inhala y exhala, recupérate, y repitelo 2 veces mas.




Es el ritmo con
que cambia la
posicién de un

Es elritmo con
que cambia su

velocidad un
CusIpo. cuerpo.
El movimiento
1
E uncambio Sedenominad
deposicidn en | | P movimiento
® i elespaciode \ —_-—J realizado por un
/ dginfipode A e objeto cuya
ny materia, de rayectoria
“* I acuerdo conun desaibe
La distancia observador. I I T I una ondulacidn.
Movimiento
Es la magnitud oscilaterio. Su
del camino velocidad
Tecomdo pax Sk ol
un cuerpo. i aa i 3
cenfre y minimas Muvini'anl'n
en los extremos. parabolico

|
Es el movimienio

El camino que que se basaen
recofre un uneje degroy
cuerpo que se radio corstante: . -
mueve. la trayectoria —_
Movimiento serauna Movimiento
circular circunferencia. | pendular
Este movimiento Este
o es redlizado por — movimiento
° unobjeto cuya % describe
[ ]
ol S E
5 recta.
Movimiento una pardabola Movimiento
rectilinec

ondulatorio




Jueves 14 de mayo

Matematicas Duracién: 45 minutos En esta actividad pondras en practica tu creatividad para

resolver los acertijos.

Acertijos.Lee y resuélvelos.

~

-

" unproblema de mucho peso. Y

A Emilio no le gusta que 1a gente sepa cuanto
pesa. Por eso, cuando le preguntan, €l
siempre contesta: -Peso 60 kilos mds la mitad.

4
. éCudntopesa Emilie? -~

Entuentra el valor de cada figura
y resuelve,

.--"f.-.

s -
-

y @ +1 -
meE) H-s

¢ Cuantos cuadrados
hay en este dibujo?

Y.

Resuelve mentalmente

tienes 1000
sumale 40
mas 1000
sumale 30
mas 1000
siumale 20
mas 1000
sumale 10

¢ Cual es el resultado?




Pausa activa

Realiza movimientos en tu lugar, simulando el juego del avidn.

v. Realiza diferentes movimientos con los pies de acuerdo con la numeracion
del avion.

Historia

Actividad 1. Escribe las oraciones en la parte correspondiente del organizador grafico de
informacion, para ello lee el tema “Reformas en la organizacion politica, la alternancia en el

poder y cambios en la participacién ciudadana” de la pagina 170 a la 172 de tu libro de texto
gratuito de historia.

= Se llevd a cabo una nueva reforma electoral que le dio autonomia al IFE.

= El gobierno federal organiza las elecciones y su partido es el Gnico triunfador.

= Mo se respetaban y reconocian los derechos de los pueblos indigenas.

=  Se fomentd cada vez mas la participacion de los ciudadanos en los procesos politicos

nacionales.
Sistemna politico Sistema politico
{antes de la reforma) (despues de la reforma)

La expresidn de opinidn no se
manifestaba abiertamente por
represién. Cambios

México registra un proceso de
alternancia en el poder entre
diferentes partidos politicos.




Actividad 2. Busca en tu libro de texto de historia pag. 171 y 172 el significado de la frase

‘alternancia

el

poder”.

Actividad 3. Con ayuda de un adulto completa el organizador grafico de la alternancia en el
poder de los parridos politicos en las (ltimas décadas de nuestro pais. Si un adulto no puede

ayudarte puedes consultar la pag.170 y 171 de tu libro de historia.

Vv Carlos
Miguel Salinas
de la de
Madrid Gortari
Hurtado 1088-
1932- 1994
1938

=PRI

Emesto
Zedillo
Ponce
de Ledn
1904
2000

Vicente
Fox
Quesad
a 2000-
2006

Felipe
Calderd
n
Hinojos
a 2006-
2012

Pausa activa- ultimo numberlink.

{ PRI

1

1

Enrique
Pefia
Nieto
2012-
2018

Andrés

Manuel
Lopez

Obrado
r 2018-

A B D
E
F C

T i m|>

I o oo

1




Educacion Artistica

Otro tipo de collages son los llamados positivos negativos y como su nombre lo dice, son

imagenes trazadas en papel negro y colocadas sobre una hoja tamafo carta blanca.

Manos a la obra.

Necesitamos media hoja de preferencia color negro y otra blanca o de cualquier color tamafio

carta. En la media hoja realiza trazos de tu preferencia como los siguientes ejemplos:

Después de trazar las imagenes de tu preferencia, con mucho cuidado recorta cada una de las
figuras y pégalas por fuera de la media carta negra (o de cualquier color) de tal manera que
parezcan sombras, debes pegar sobre una hoja tamafio carta blanca o de color y listo, ya

tienes tu obra de arte.




Pausa activa

Realiza movimiento con pelota invisible.

Los movimientos pueden ser como voleos, botes, dominadas, etc. Imagina otros.
Realiza 20 tiempos de cada movimiento.

Viernes 15 de mayo

Espafol




Actividad 1 Escribe la version final de tu descripcion y dibuja el personaje celebre.

Titulo

Autor

Autoevaluacion
Actividad 2 Realiza la autoevaluacion que se encuentra en la pag. 161 de tu libro de texto de

espafiol.

Pausa activa




Desde la posicion de pie:

a. Marchar en su lugar sin desplazarse, durante 8 tiempos. (2 veces continuas)

b. En su lugar realizar pequefios brincos sobre ambos pies, 8 veces a ritmo
lento. (2 veces seguidas)

c. En su lugar realizar pequefios brincos sobre un pie, 8 veces al ritmos lento,
al terminar cambiar de pie. (2 veces seguidas)

d. Ensulugar realizar pequeiios brincos alternando los pies, 16 veces. (2 veces
sequidas)

Geografia

Otra actividad primaria es la ganaderia, destacan algunos paises en la produccion de carne
debido principalmente al relieve y elevaciones inferiores a 250 metros de esas naciones, entre
ellas estan Argentina, Australia y Estados Unidos, ubicarlos en el mismo planisferio asignando

otro simbolo referente a la ganaderia. Coloca los rectangulos en donde corresponda:

Ganaderia

Existen tres tipos de
ganaderia

De autoconsumo: Extensiva Intensiva

Ganado familiar solo para subsistir El ganado pastorea libremente en
Eri:ll'ldr:!:. exte nes de terrenos

Autoevaluacion

¢,Que climas predominan en el cultivo de granos basicos?

épor que?




¢ Qué relacioén existe entre la disponibilidad de agua y el cultivo de granos basicos?

¢, qué relacion existe entre el relieve y el desarrollo de la ganaderia?

Pausa activa -Encuentra los 10 rostros en la siguiente imagen.

EJERCITA TU CEREBRO!!




Autoevaluacion

Recorta el dado, armalo y juega serpientes y escaleras con algun
miembro de tu familia (si no es posible juega tu solo). Después observa

las acciones que ocurren en el tablero y escribe si ocurrié algo similar
en esta semana en tu familia.

Serpientes y escaleras

Felicidadesl!!i *****Haz terminado ****

Celebra dando 10 saltos de rana - llevas tus palmas al piso y saltas
llevandolas al cielo.




wiwwedufichas.com




Fuentes consultadas

Experimentamos con el sonido Antonia Vigueras Bafio

http://www.csicenlaescuela.csic.es/proyectos/acustica/experiencias/murcia/pdf/antonia_soni

do.pdf

Imagenes de familias para colorear

https://www.portaleducativo.net/primero-medio/44/sonido-caracteristicas-propagacion

libro5_ondastierra UNAM

https://www.slideshare.net/enedinabricenoastuvilca/material-didactico-de-apoyo-5-grado

https://www.hablemosdelcampo.com/recursos-naturales/

http://www.fao.org/3/ab461s/AB461S03.htm

https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+tmexicana+con+divisi%C3%
B3n+pol%C3%ADtica+sintnombres&rlz=1C1GCEA_enMX812MX812&sxsrf=ALeKk03-nTIBeegm
V7u0BwdUb2UrUfE92w:1588100810814&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=8GtJ_AjT409QqM%2
53A%252CtZDPr_-PVkzS_M%252C_&vet=18&usg=Al4_-kSI1jl_EYt8BScFPArQEwwNpw3EaA&sa=

X&ved=2ahUKEwiR9sfF6lvpAhURcaOKHfAbDSYQ9QEwWANoOECAKQFg#imgrc=8GtJ_AjT409QqM:

https://pacoelchato.org/Quinto-Grado/Atlas-de-geografia-del-mundo/Capitulo-IV/Produccion-gr

anos-basicos/94.html

https://drive.google.com/file/d/1jhL6aVKBsnzWPJ0fm4bwjKKiH7daC4Dy/view

Dame 10 completo Pausas Activas Diario Educacién PDF

https://www.google.com/search?q=imagenes+de+collages

https://www.google.com/search?qg=tiras+fraccionarias+para+imprimir&tbm=isch&ved=2ahUKEw
jR6rPwnlfpAhVCZawKHQKICPMQ2-cCegQIABAA&oqg=tiras+fraccionarias&gs lcp=CgNpbWcQ
ARgBMglIADICCAA6BAgAEEM6BggAEAUQHjoGCAAQCBAeUOL1DVIEmw5g5KsOaAJwAHg

AgAGIAYgB1g6SAQQxNi41mAEACAEBQgEL Z3dzL Xdpeil1pbWc&sclient=img&ei=IBamXtHQJM



http://www.csicenlaescuela.csic.es/proyectos/acustica/experiencias/murcia/pdf/antonia_sonido.pdf
http://www.csicenlaescuela.csic.es/proyectos/acustica/experiencias/murcia/pdf/antonia_sonido.pdf
https://www.portaleducativo.net/primero-medio/44/sonido-caracteristicas-propagacion
https://www.slideshare.net/enedinabricenoastuvilca/material-didactico-de-apoyo-5-grado
https://www.hablemosdelcampo.com/recursos-naturales/
http://www.fao.org/3/ab461s/AB461S03.htm
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+rep%C3%BAblica+mexicana+con+divisi%C3%B3n+pol%C3%ADtica+sin+nombres&rlz=1C1GCEA_enMX812MX812&sxsrf=ALeKk03-nTlBeeqmV7u0BwdUb2UrUfE92w:1588100810814&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=8GtJ_AjT4O9QqM%253A%252CtZDPr_-PVkzS_M%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSl1jI_EYt8B5cFPArQEwwNpw3EaA&sa=X&ved=2ahUKEwiR9sfF6IvpAhURca0KHfAbDSYQ9QEwAnoECAkQFg#imgrc=8GtJ_AjT4O9QqM:
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